ELEKTROTRENAZIERIS SMARTFIT 3 IN 1 — lieto$anas instrukcija

DARBIBAS PRINCIPS: SMARTFIT darbibas pamata ir muskulu stimulacija ar elektrisko impulsu palidzibu. Josta nevibré un neizdod
nekadas skanas — ta tiesa veida stimulé muskulu grupas ar kuram saskaras — izraisa muskulu kontrakcijas un atslabinasanos.
SMARTFIT generé vieglus elektriskos impulsus, kas caur adu aktivizé kustibu jeb eferentos nervus kas savukart dod komandu
muskuliem sarauties. SMARTFIT sutitie signali ir izstradati maksimali Iidzigi dabiskajiem nervu signaliem un liek muskuliem cikliski
sarauties un atslabinaties tada veida simul€jot klasisko vingrojumu izpildiSanu. lerice veic muskulu stiprinasanu dabiga veida.
DROSIBAS BRIDINAJUMI: Nelietot ierici uz galvas, kakla, sprandas un sirds rajona. Nelietot griitniecibas laika. Nelietot uz
kermena dalam ar kaulu lGzumiem, kameér tie vél nav sadzijusi pilniba. Personam ar mediciniski noteiktam sirds vai neirologiska
rakstura saslim$sanam ieteicams konsultéties ar specialistu un ievérot noteiktos drosibas/piesardzibas pasakumus pirms ierices
lietoSanas. Glabajiet So ierici bérniem nepieejama vieta. Nav ieteicams lietot ierici ilgstoSi uz pazeminatas jutibas zonam.
Izmantojiet So ierici tikai ar raZotaja ieteiktajiem piederumiem. Nav ieteicams lietot ierici kermena dalam, kas satur kirurgiskos
metala implantus. Nelietojiet elektrostimulacijas plakSnu mitrinasanai udeni. Nelokiet pasu jostu un elektrostimulacijas plaksnes.
Lietojot ierici pirmas reizes, ieteicams to darit sédus stavoklr.
LIETOSANA: Pirms ierices uzkladanas uz adas noteikti notiriet attiecigo vietu. Lai notiritu adu, vienkarsi samitriniet dvieli vai
salveti ar spirtu un viegli noslaukiet zonu. leteicams nonemt liekos matinus no vélamas zonas, lai maksimali palielinatu produkta
kalposanas laiku. Pirms ierices lietoSanas neuzklajiet losjonus vai ellas, jo tas nelaus géla paliktnim pielipt pie adas. Parliecinieties,
ka elektrostimulacijas plaksnes piegul pie adas ciesi. Atkariba no modela specifikacijas, nepieciesams nonemt aizsargparklajumu /
aizsargplévi no elektrostimulacijas plaksnes. Beidzot lietoSanu, nelaujiet elektrostimulacijas plaksnitém noklaties ar putekliem vai
citiem netirumiem, lai paildzinatu ierices kop€&jo kalpoSanas laiku. lerice péc nokluséjuma strada 10-15 mindtes un automatiski
izslégsies. Pirms jebkuras fiziskas aktivitates uzsaksanas ir nepiecieSama iesildisanas, kas uzlabo muskulu, cipslu un saisu elastibu
un samazina traumu risku. Nepielaujiet elektrostimulacijas plaksnisu un vadibas paneju samirkSanu vai saskrapésanos.
DETALU APRAKSTS:

1) Elektrostimulacijas plaksne védera preses muskuliem

2) Elektrostimulacijas plaksne ekstremitatém

3) Vadibas paneli
VADIBAS PANELU LIETOSANA: Komplekta ir ieklauti 3 gab.
vadibas paneli — tie ir vienadi un nav piesaistiti konkrétam
elektrostimulacijas plaksnes veidam. Tapat, katru no
trenaZieriem iespéjams lietot kopa vienlaicigi vai atseviski. Lai
saktu lietoSanu, atveriet vadibas panela bateriju nodalijjumu,
kas atrodas ierices aizmuguré. levietojiet 2 gab. AAA baterijas
(nav ieklautas komplekta) ievérojot pareizu polaritati (-) un
(+). Pievienojiet vadibas paneli pie elektrostimulacijas plaksnes. Parliecinieties, ka vadibas panelis ir nofikséts. leslédziet ierici ar
pogu ON/INC. Lai paaugstinatu ierices darbibas intensitati, atkartoti spiediet pogu ON/INC. Lai ierici izlégtu vai pazeminatu tas
darbibas intensitati, izmantojiet pogu OFF/DEC. Lai izvélétos vienu no 4 treninu programmam, izmantojiet pogu PROGRAM.
IERICES KOPSANA UN TIRISANA: Pirms ierices tirisanas, parliecinieties vai ta ir izslégta un atvienota no stravas avota. Regulara
tirisana nodrosinas optimalu ierices darbibu. lerices arpusi iespéjams tirit izmantojot mitru un sausu dranu. Neizmantojiet
abrazivus vai kodigus tiriSanas rikus vai kimiskas vielas. Nemazgajiet ierici tekosa Gdeni, nelaujiet mitrumam vai papildu
netirumiem iek|t iericé. Ja iericei rodas kads darbibas traucéjums, neméginiet to labot vai remontét patvaligi. Nekada gadijuma
nemazgajiet ierici un tas sastavdalas velas mazgajamaja masina. Nelokiet elektrostimulacijas plaksnes. Elektrostimulacijas
plaksnes laika gaita nolietojas un to efektivitate var mazinataies — $ads dabiskais nolietojums netiek uzskatits par braki.
GARANTUJA: lerices garantija neattiecas: -Uz ierices daju dabisko nolietojumu, kas radies ierices ilgstosas lietoSanas rezultata. -Uz
standarta apkopém (tirisana, detalas, kas pastiprinati paklautas nodilumam). -Uz bojajumiem, kas radusies aréju faktoru ietekmeé
(Ka samirkSana, nepareiza izmantosana, putekli, klimatiskie apstakli utt.). -Uz bojajumiem, kas radusies ierices nepareizas
lietoSanas vai glabasanas rezultata. -Uz mehaniskiem ierices bojajumiem, kas radusies tas kriSanas, trieciena vai cita lidziga
iemesla rezultata. -Uz bojajumiem, kas radusies nekvalificéta remonta, neatbilstosu detalu lietoSanas vai ierices parslogosanas
rezultata. Gadijuma, ja patérétajs preci transportéjot to nav pienacigi un drosi nostiprinajis, tas uznemas pilnu atbildibu par
bojajumiem. Izplatitajs patur tiesibas veikt jebkadas izmainas instrukcija un neuznemas atbildibu par jebkada veida kJimém
saistitam ar instrukcijas drukasanu. Atkariba no preces modela, detalu attéli un ilustracijas var atskirties.
SERVISS: Ja jusu iericei rodas problémas, sazinieties ar izplatitaju, kurs$ ir autorizéts iekartu remontét. Lietojot produktu, rapigi
sekojiet pievienotas instrukcijas noradém. Shdzibas netiks nemtas véra, ja esat modificéjis produktu vai neesat ievérojis
lietoSanas instrukcija sniegtos noradijumus. Ne raZotajs, ne mazumtirgotajs nav atbildigs par nepilnvarotu personu veiktas
apkopes vai remonta rezultatiem. Lietotajs nedrikst censties iekartu remontét pats. Lai veiktu remontu, sazinieties ar izplatTtaju.
TreSo personu veiktie remonti padara garantijas prasibu par spéka neesoSu. Katram razoSana esoSajam produktam ir veikta
sistematiska parbaude. Produkta veiktspéja ir atbilstosa, ta kalibrésana vai validacija nav nepiecieSama. Ja jlsu produkts
nesniedz gaidito veiktspéju un lietoSanas laika mainas pamatfunkciju veiktspéja, sazinieties ar izplatitaju.
TEHNISKA SPECIFIKACIJA: Baterijas: 3 x 2gab. AAA baterijas (nopérkamas atseviski) Izmérs: 20x20cm
IMPORTETAIJVALSTS: Polijas Republika




INIEKTPOTPEHAXEP SMARTFIT 3 IN 1 - MHCTPYKUMA NO 3KCNnAyaTauuun

nPUHUMUN ,D,EVICTBVIFI: pencteme SMARTFIT 0CHOBaHO Ha CTUMYASILMUM MbILIL, C MOMOLLbIO 3NEKTPUYECKMX MMNYAbCOB. MoAc He BUBpUPYET U He
M343€eT HUKAKMX 3BYKOB - OH HaMpPsAMYI CTUMYAMPYET rPynbl MbIWL, C KOTOPbIMWU CONPUKACcAETCs, Bb3blBas COKpaLLeHMe U pacciabneHme mbilLl.
SMARTFIT reHepupyeT Nerkne anekTpuyeckme MMNyAbCbl, KOTOPble aKTUBUPYIOT ABUMKEHUA Yepe3 KOXY Wan sdgepeHmHsble HepBbl, KOTOpble, B
CBOIO oYepedb, OAIOT MbIWLLAM KOMaHAy COKpawaTbcA. CurHanbl, nocbinaemble SMARTFIT, MmakCMManbHO MOXOXW HA eCTeCTBEHHble HepBHble
CUTHaNbl U 3aCTaBAAKOT MbILLUbI LMKAMYECKM COKPAWATbCA M paccnabnatbea, MMUTUPYA BbINOJHEHME KNACCUYECKUX YNPasKHEHW. YCTPOMCTBO
YKpenseT MbllLbl eCTeCTBEHHbIM 06pa3om.

APEAYMNPEXAEHUA MO BE3ONACHOCTU: He ucnonb3yiTe YCTPOWCTBO Ha rosioBe, wee M obnactm cepaua. He ucnonbsyiite BO Bpems
6epemeHHOCTU. He ncnonb3yinTe Ha YacTax Tena ¢ NepeloMOM KOCTeM, MOKa OHU NOJIHOCTbIO He 3aKMBYT. JIULam C MeAUUMHCKMMU NOKa3aHUAMMU
6onesHn cepaua WAM HEBPONOTMYECKMMM 3ab0/seBaHMAMMU PEKOMEHAYeTCA nepes, UCMOSb30BaHWEM YCTPOMCTBA MPOKOHCY/bTUPOBATLCA CO
cneumanucTom u cobntogatb NpeanucaHHbie mepbl 6e30MacHOCTM/Mepbl NPeAOCTOPONKHOCTU. XPaHWUTE 3TO YCTPOMCTBO B HEAOCTYMHOM ANA AeTei
mecTe. He pekomeHayeTca MCnonb3oBaTb NpubOp AAUTENbHOE BPemMsA Ha y4acTKax C MOHMMKEHHOW YyBCTBUTE/IbHOCTbIO. Mcnonb3yiTe 31O
YCTPOMCTBO TONBbKO C aKcecCyapamMu, PeKOMeHAOBaHHbIMK MpoussoauTenem. He peKomeHAyeTcAa MCNoNb30BaTb YCTPOMCTBO Ha YacTAX Tena,
COAEpNKaLLUMX XMPYPruyecKkmMe MeTan/IM4eckme UMMNIaHTaTel. He ucnonb3yinte BOoAy A8 CMauMBaHWA NAACTUH ANA anekTpocTumynaumn. He
crmbaiTe cam MNoAC U INEKTPOCTUMYMPYOWME NAACTUHbL. MpyM NEepBOM MCMONb30BaHWWM YCTPOMCTBA PEKOMEHAYeTcAa AenaTb 3TO B cuasyem
NO/IOKEHUM.

UCMNO/NIb3OBAHUE: O6sA3aTenbHO 0o4ncTUTE 06/1acTb KOXKKM  MNepen, MCNob30BaHWEM YCTPOMCTBA. YTOObI OYMCTUTL KOMXKY, MPOCTO CMOYUTE
nosfoteHue wmau candetky CNMPTOM M aKKypaTHO MPOTPUTE y4yacTOK. PekomeHAayeTcs yAaanuTb AWWHME BOMIOCHI C HY)KHOM obnactu, 4Tobbl
MaKCMMaNbHO MPOA/UTL CPOK CAYK6bl NpoAykTa. He HaHOCUTE NOCbOHbI MAW Macia nepes WMCNo/b30BaHMEM YCTPOMCTBA, TaK KaK 3To
npesoTBPaTUT NPUANNAHWE TeNeBOM NOAYLWEYKU K Koxe. YbeauTecb, YTO 3/N1EKTPOCTUMYAMPYIOLLME MAACTUHbI NAOTHO NPWUAEraloT K Koxe. B
3aBMCMMOCTU OT cneunduKaLunm moaenm HeobXoaMMO yaanuTb 3aLUTHOE MOKPbLITUE/3AWMUTHYIO NAEHKY C NAACTUHbI ANA 3NEKTPOCTUMYAALMK.
Mocne Ucnonb3oBaHUA He AOMYyCKaWTe NONaAaHWA Ha 3/1IEKTPOTPEHAXKEP MbIU UAWU APYTUX 3arpA3HEeHWU, YTobbl NPOAAUTL OBLLMUIA CPOK CyXKObI
ycTpoiicTa. Mo ymon4aHuio ycTpoicTBo paboTtaeT 10-15 MUHYT M aBTOMATUYECKM BbiKAoYaeTcs. Mepes Hayanom Noboi pusnyeckoi akTMBHOCTH
HeobxoAMMa pasMMHKA, KOTopas yayylaeT rMOKOCTb MbILL, CYXOMWUAMN U CBA3OK M CHWUXKAET PUCK TpaBM. He aonyckaiiTe HaMOKaHMA Wau
LapanuH Ha NAacTUHaX 3N1EeKTPOCTUMYNALMU U NAHENAX YyNPaBAeHUs.

OMUCAHUE _YCTPOMCTBA:1)3/1eKTPOCTUMYAALMOHHAA MAacTMHA ANA  MbllL, GpIOLWHOro
npecca

2) DNeKTPOCTUMYNALMOHHASA NAACTUHA AN KOHEYHOCTeW

3) NaHenu ynpaeneHusa

UCNONb30OBAHUE NAHE/IN YMNPABJIEHUA: B KomnnekTe numetotca 3 naHenn ynpasaeHua —
OHU UAEHTUYHbI U He NPUBA3AHbl K KOHKPETHOMY TUMY 3/71EKTPOCTUMYIUPYIOLLEN NAACTUHbI.
Mo3Tomy KaxKabli U3 TpeHa*KepoB MOXHO MCMNO/Mb30BaTb BMECTe UKW MO OTAeNbHOCTU. A
Hayana MCcNoNb30BaHUA OTKPOKMTe HBaTapenHblt OTCEK MaHenn yrnpas/ieHWA, PacrnoIOXKEeHHbIN
Ha 3agHel naHenu ycTpoictBa. BcTaBbTe 2 6GaTtapeilku AAA (He BXOAAT B KOMMJEKT) C
npasuabHONW NonsApHOCTbO (-) M (+). MpuKkpenute naHenb ynNpaBieHUs K NAACTUHE 3NEKTPUYECKOW cTumynaumn. Ybeputecb, YTO NaHenb
ynpasneHus 3adukcuposaHa. Bratouute yctpoiictBo KHonkoit ON/INC. YTobbl yBe/IMUUTL MHTEHCUMBHOCTL YCTPOMCTBA, HECKO/IbKO Pa3 Hasmute
KHoMKy ON/INC.

[N BbIKNOYEHUA YCTPOMCTBA UAM A1A YMEHbLUEHUA ero MHTEHCUBHOCTM UCnob3yiTe KHonky OFF/DEC. Ucnonb3yiite KHonkKy PROGRAM, uTto6bbl
Bbl6pPaTh 04HY U3 4 TPEHMPOBOYHBIX NMPOrpamm.

YXO[ U YNCTKA YCTPOMCTBA: Mepepn, 04MCTKOM ycTpocTBa ybeamTech, YTO OHO BbIK/IHOYEHO U OTCOEAMHEHO OT UCTOYHUKA NUTaHUA. PerynspHas
04YMUCTKA obecneymT ONTUMaNbHYO PaboTy yCTPOMCTBa. BHELIHIO MOBEPXHOCTb YCTPOMCTBA MOXKHO MPOTUPATb BAAXKHOW U CyxOM TKaHbko. He
MUCNONb3yWTe abpasuBHblE UK efKMe YNCTALME CPEeACTBA UM XMMUKATbl. He moiTe yCTpOMCTBO B MPOTOYHOWM BOAe, HE AOMNYCKanTe nonajaHuna
BNArM Uau AONONHUTENbHOM IPA3K Ha YCTPOMCTBO. ECAM yCTPOMCTBO HeMcnpaBHO, He MbITaiTeCb PEMOHTUPOBATL €ro CamMocToATeNbHO. Hu npu
KaKUX 06CTOATENbCTBAX HE CTUPANTE YCTPOMCTBO M €ro KOMMOHEHTbl B CTUPANbHOM MalluHe. He crmbaitTe nnacTuHbl ANA SNEKTPOCTUMYNALMUM.
MNacTUHbI 3N1EKTPOCTUMYAALUM CO BPEMEHEM M3HALLMBAKTCA U UX 3GDEKTUBHOCTD MOXKET CHUXKATbCA — TaKOM eCTecTBEHHbIW M3HOC He cuuTaeTca
aedbektom.

FTAPAHTUA: TapaHTMA HA YCTPOMCTBO He PacnpoCTpaHAeTca B cayyae: -ECTeCTBEHHbIM M3HOC 4acTeil YCTPOMCTBA, BbI3BaHHbIM AAUTENbHOM
3KcnyaTaumen yctporicTea. -CTaHaapTHoe o0b6cnykuBaHme (0UNCTKA, AeTanu, NoaBepKeHHbIe NOBbILWEHHOMY U3HOCY). -NloBpeXaeHuUs, BbI3BaHHbIe
BHELWHUMWN (aKkTopamM (TaKMMKM KaK HaMOKaHWe, HemnpaBu/bHas 3KCMJyaTalMs, 3anblIEHHOCTb, KAMMaTMYeckue ycnosua u T.n.). -Ywepb,
BbI3BaHHbIN HENPaBW/IbHbIM UCNO/Ib30BAHMEM UM XPaHEHWEM YCTPOMCTBA. -MexaHUYecKoe NoBpeXAeHNe YCTPOWUCTBA, BbI3BaHHOE ero nageHnem,
y4apom uav  Apyrumy  nofobHbIMM  NpuunHamu. -lMoBpexaeHus, BbI3BaHHble HEKBAaAMOULMPOBAHHLIM PEMOHTOM, UCMO/b30BaHNEM
HenoaxoaAwWMmMx AeTanei v neperpyskom yctpoictea. B cnyyae, ecnm Bo Bpems TPaHCNOPTUPOBKK NOTPebUTeNb He 3aKpenua ToBap AO/KHbIM
0bpa3om M HageHo, OH HepeT Ha ceba MONHYH OTBETCTBEHHOCTb 3a yuepb. AncTpubbloTop ocTaBnseT 3a coboit NpaBo BHOCUTb Ntobble
N3MEHEeHWA B PYKOBOACTBO U He HeCeT OTBETCTBEHHOCTHM 3a /itobble OWM6BKM, CBA3AHHbIE C NeYaTbio MHCTPYKLUK. B 3aBUCMMOCTM OT moaenu ToBapa
M300paXKeHnsa U UANOCTPaL MK AeTaneh MOryT OTIMYATbCA.

OBCNTIYKUBAHMUE: Ecnv y Bac BO3HWUKAM Mpobiembl C yCTPOWCTBOM, obpatutech K Aunepy, aBTOPU30BAHHOMY A1 PEMOHTa ycTpowcTea. Mpwu
MUCNONb30BaHUN MNPOAYKTA, BHUMATENbHO CleAyiTe YKasaHUMAM Npunaraemoin MHCTpyKuuu. Hanobbl He OyayT paccmaTpuBaTbCs, eCiv Bbl
MoaANPUUMPOBANN NPOAYKT UAN He CAefoBanu WMHCTPYKUMAM. Hu npoussoauTenb, HWM NpoAasel, He HecyT OTBETCTBEHHOCTM 3a pe3ynbTaTbl
TEXHUYECKOTO OBCAYKMBAHUA WM PEMOHTA, BbINOJIHEHHOTO HEYNOJIHOMOYEHHbIMU AnLLaMK. [oNb30BaTe b He A0/IKEH MbITaTbCA PEMOHTMPOBATb
YCTPOMCTBO camocTosaTesibHO. Obpatutecb K Awunepy ANA PeMoOHTa. PeMOHT, BbIMNOJIHEHHbIM TPETbUMM NMLAMM, aHHYAWPYeT rapaHTuiHoe
TpeboBaHMe. Kaxapblii NpOAYKT B MPOM3BOACTBE CUCTEMATUYECKM TeCcTUpyeTcs. Mpon3BoaANTENbHOCTb NPOAYKTA ABNAETCA aAEKBATHOW U He TpebyeT
KanMbpoBKM MaM npoBepku. Ecam Baw npoayKT paboTaeT He TaK, Kak OXMAANO0Cb, U MPOU3BOAUTENIbHOCTb OCHOBHbLIX QYHKUWUIA M3MEHAETCA BO
BPEMSA MCNO/b30BaHMA, 0BpaTUTECH K CBOEMY AUNEpY.

TEXHUMECKUE XAPAKTEPUCTUKMWN: Batapeiiku: 3 x 2 wT.AAA (npoaatoTtca otaenbHo) Pasmep: 20x20cm

CTPAHA-UMMNOPTEP: Nonbckaa Pecnybaunka




