TVSHOP

Lavas masazas akmenu komplekts
LietoSanas instrukcija

Paldies, ka iegadajaties So produktu.
Pirms produkta lietoSanas, ltidzu, riipigi izlasiet So lietoSanas instrukciju.
Ja Jus 8o produktu nododat citam lietotajam — lidzu, dodiet vinam 1idzi arT $o instrukciju.
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Lai izvairitos no traumam, izmantojot $0
produktu un nodrosinat pareizu lietosanu -
uzmanigi izlasiet So instrukciju, pirms sakat
izmantot produktu.

Ka lietot
Notiriet akmenus un ielieciet tos aluminija
¢emodana. Aizveriet ¢emodanu, pieslédziet to pie elektriska tikla un sildiet apméram 30 lidz 40 mintes (ja

telpas temperatiira ir zema — akmenu sildiSana var aiznemt vairak laika). Maksimala sildiSanas temperatiira
nedrikst parsniegt 70°-°C.

Kad akmeni ir uzsilusi, iznemiet tos no ¢emodana ar karotes vai karstumu izolg&joSa cimda palidzibu un
nolieciet uz tira dviela.

Istabai kura tiek veikta masaza ir jabut siltai un gultai &rtai. Pirms procediiras sakSanas ieteicams ieiet dusa
vai vanna, lai atbrivotu adas poras un atslabinatu kermeni. leziediet visu kermeni ar aromatisku ellu vai
losjonu un masgjiet kermeni turot karstos akmenus roka (ieteicams, ka masazu veic otrs cilveks -
profesionals masieris vai Jusu gimenes loceklis). Tad uzlieciet karstos akmenus uz akupunktiiras punktiem
uz apméram 20 miniit€m un pec tam ieziediet kermeni ar adu mitrinosSu, adas elastibu veicinosu vai
tievéSanu veicinoSu emulsiju vai krému. Lidz ar to ar1 procediira ir pabeigta.

Produkta apraksts

Komplekta ir ieklauti 14 dabigas lavas akmeni, ar gludu apstradi un labam siltumu izol&joSam 1pasibam —
ideali piemeéroti masazai. Akmeni ir daZzada izméra un formas — tapec Jus varat izveleties konkrétas kermena
vietas masazai vis piemeérotakos.

Apals un plakans akmens

[zmers: 80x19mm.

Pielieto$ana: Var izmantot gan uz, gan zem kermena atkariba no masazas vietas un
kermena uzbtives.

Ovals un plakans akmens

Izmers: 80x60x19mm.
PielietoSana: Var izmantot gan uz, gan zem kermena atkariba no masazas

vietas un kermena uzbiives.
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Ovals un ieapal§ akmens

Izmers: 70x60x28mm.

Svars: 205¢.

PielietoSana: paredz€ts kermena masazai masgjot 8 vai S veida kustibam. Izmanto
arT akupunktiiras punktu stimul&Sanai.

Mazs, ovals un plakans akmens

Izmérs: 40x30x8,5mm.
Pielietosana: paredzets sejas un pirkstu starpu mas€Sanai.

Masazas ar lavas akmeniem iedarbiba

Masaza mikstina adu un nonem mentalo stresu. Masazas un karsto kompresu laika aktivizgjas ,,slinkas”

Stinas, uzlabojas asins cirkulacija un paatrinas vielmaina. Kombinacija ar energijas terapiju ko veic ar
karstajiem akmeniem un aromatiskajam ellam — tiek nomierinata nervu sist€ma, uzlabojas miega kvalitate
un ir jlitams energijas pieaugums.

Masazas laika lietojot atbilstosas ellas, emulsijas vai krémus, Jiis arT papildus varat mitrinat un mikstinat
adu, attirit adas poras, rezultata iegtistot maigu un elastigu adu.

Iedarbojoties ar akmeniem uz akupunktiiras punktiem Jus varat mazinat galvas sapes, plecu un kakla sapes,
locitavu sapes utt.

Masazas veidi

1) Uzlieciet akmeni plaukstas centra un masgjiet gan ar plaukstu (akmeni), gan ar pirkstiem.

2) Turiet akmeni nekustigi un ar otru roku masgjiet konkrétus muskulus vai muskulu grupas.

3) Masgjot citas kermena dalas atstajiet akmenus uz akupunktiiras punktiem — tadéjadi panakot papildus
dziedniecisku efektu.

Masazas akmenu kopSana
1) Pé&c lictosanas ielieciet akmenus tira un silta tideni, pievienojiet antiseptiskas Skidras ziepes, nomazgajiet
tos un uzlieciet uz sausa, tira dviela noZit.

2) Kad akmeni ir nozuvusi — ieziediet to ar nelielu daudzumu aromatiskas masazas ellas un ielieciet
glabaties aluminija koferi. Koferi uzglabajiet sausa un vésa vieta, kur tam nevar pieklat bérni.

Dazi ieteikumi

1) Akmeni uzsils atrak, ja akmenu sildisanas laika aluminija koferis biis ciesi noslégts.

2) Akmeni kermena masazai var tikt izmantoti tikai tad, kad to temperatiira ir katra konkréta cilveka

komforta zonas ietvaros. Neizmantojiet parak karstus akmenus.

3) Masazas laika pieveérsiet uzmanibu akmenu virzibai lai izvairitos no traumam (piem.: mugurkaula
saspieSanas/sasiSanas).

4) Lai izvairitos no akmenu bojajumiem - masazas laika centieties nesasist akmenu vienu ar otru.

Drosibas pasakumi
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1) Lai izvairitos no nepatikamam sajitam vai pat apdegumiem - vienmér parbaudiet masazas akmenu
temperaturu.

2) Cilvekam, kurs tiek masé&ts, akmenu temperatiira var likties augstaka neka ta ir patiesiba, ja tie tiek ciesi
piespiesti pie kermena.

3) Pacienti, kas slimo ar diab&tu ir mazak jutigi — tapéc masieriem ir jabit Tpasi uzmanigiem un jaseko
akmenu temperatiirai.

4) Masazu ar karstiem akmeniem nedrikst veikt cilvékiem ar adas slimibam, adas ievainojumiem vai
sastrutojumiem.

5) Masazu ar karstiem akmeniem nedrikst veikt gritniecém, sievietém ménesreizu laika un cilvékiem, kas
slimo ar infekcijas slimibam.

Tehniskie parametri
Modelis: C45_SS002.
Sildierices voltaza: 230V / 50Hz.
Sildierices jauda: 41W.
Maksimala temperatiira: ~70°C

Ierices garantija neattiecas:

e Uz ierices dalu dabisko nolietojumu, kas radies ierices ilgstosas lietosanas rezultata.

e Uz bojajumiem, kas radusies argju faktoru ietekmé (Ka nepareiza izmantos$ana utt.).

e Uz bojajumiem, kas radusies ierices nepareizas lietosanas vai glabasanas rezultata.

e Uz mehaniskiem ierices bojajumiem, kas radusies tas kriSanas vai cita lidziga iemesla rezultata.
e Uz bojajumiem, kas radusies nekvalificéta remonta, neatbilstosu detalu lietoSanas vai iericeS
parslogosanas rezultata.

Apkartéjas vides aizsardziba
Sis simbols uz ierices vai uz tas iepakojuma norada uz to, ka %o ierici nedrikst nodot parastos sadzives atkritumos,
bet ta nododama atseviski Tpasa elektrisko un elektronisko iekartu savaksanas vieta.
Pareizi utiliz€jot So ierici Jiis dosiet savu ieguldijumu apkartgjas vides un savu lidzcilvéku veselibas aizsardziba.
Nepareizas utilizacijas rezultata tiek apdraudéta apkartéja vide un cilvéku veseliba.
B Plasaku informaciju par §Ts ierices otrreizejo parstradi varat sanemt sava pa§valdiba, no sava atkritumu
apsaimniekotdja vai veikala, kur $o ierici iegadajaties.

Importéts no Cehijas Republikas
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